
 

 

UNSERE LEISTUNGEN 
 
 
 
y Mutterschaftsvorsorge 

 
y Hilfe bei Beschwerden in der 

Schwangerschaft 
 

y Hausgeburten/ Geburtshausgeburten 
 

y Beleggeburten im Elisabeth-Krankenhaus 
 

y Wochenbettbetreuung 
 

y Geburtsvorbereitung 
 

y Yoga für Schwangere 
 

y Geschwisterkurse 
 

y Erste Hilfe Kurs bei Kleinkindern 
 

y Mama Yoga 
 

y Rückbildungsgymnastik 
 

y Babymassage 
 

y Krabbelgruppe 
 

y „Mama fit“ - Beckenboden 
 
y PEKiP 
 
y Verleih von elektr. Milchpumpen auf Rezept 

 

HEBAMMENPRAXIS 
„RUNDHERAUS” 

 
 

Hansering 9 
06108 Halle 

Telfon: 0345 / 2 99 79 50 
www.rundheraus.de 

 
 

Sandra Schimpf 
 
Sprechstunde: Montag  0900 – 1200 Uhr 
Telefon:              0179 / 9 45 31 63 
 

Viktoria Fritz 
 
Sprechstunde: Freitag  0900 – 1200 Uhr 
Telefon:  0173 / 5 67 28 23 
 

Maria Käubler-Bohley 
 
Sprechstunde: Dienstag  1300 – 1600 Uhr 
 Donnerstag  0900 – 1200 Uhr 
Telefon:    0172 / 9 05 79 82 
 

Anja Götze 
 
Sprechstunde: Dienstag  0900 – 1200 Uhr 
Telefon:  0176 / 6 29 26 34 5 
 

Dana Kabitzsch 
 
Sprechstunde: Mittwoch  1500 - 1900 Uhr 
Telefon:  0151 / 1 12 11 15 5 
 

Juana Duchrow 
 
Sprechstunde: Montag  1400 – 1700 Uhr 
Telefon:  0178 / 8 34 56 41 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurse  
Januar  – Juli  

2010 
 

 
 

 
 
 



 

 

UNSER KURSANGEBOT 
in der Schwangerschaft 

 

Geburtsvorbereitung – Wochenkurse 
 
y Donnerstag 21.01. – 25.02.10 1700 – 1900 Uhr Dana 
y Dienstag 02.02. – 09.03.10 1800 – 2000 Uhr Maria 
y Montag 22.02. – 22.03.10 1700 – 1900 Uhr Juana 
y Donnerstag 11.03. – 15.04.10 1700 – 1900 Uhr Dana 
y Dienstag 23.03. – 27.04.10 1800 – 2000 Uhr Maria/Nicole 
y Montag 19.04. – 24.05.10 1700 – 1900 Uhr Sandra 
y Donnerstag 22.04. – 10.06.10 1700 – 1900 Uhr Dana 
y Dienstag 04.05. – 08.06.10 1800 – 2000 Uhr Maria/Nicole 

 
 
 
 

Yoga für Schwangere 
mit Raila Karst 

 
y Mittwoch  1730 – 1930 Uhr                             
y Donnerstag  1130 – 1330 Uhr  
 Preis für 5 Teilnahmen: 40,- €, offener Kurs,                            
 bitte telefonisch anmelden unter 0345 / 9 59 33 25 

 
 
 
 

Geschwisterkurs 
 
y Ein Vorbereitungskurs für Kinder                                Vicky   
 Kosten: 10,- €, nach Vereinbarung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNSER KURSANGEBOT 
 
 

Erste Hilfe Kurs bei Kleinkindern 
 

y Bei Interesse in der Praxis melden! 
 
 

Mama Yoga  
(für Mütter & nichtschwangere Frauen) 

 
y Freitag  1700 – 1900 Uhr                               
 Preis für 5 Teilnahmen: 40,- €, offener Kurs,                 
 bitte telefonisch anmelden 

 
 
 

Infoabend 
 
y Jeden letzten Mittwoch im Monat von 1700 – 1800 Uhr 

 

                 
Anmeldung 

 
Wir bitten für alle Kurse um eine persönliche oder 
telefonische Anmeldung. 
                                     ... wir freuen uns auf Euch! 

 
 
 

Hebammenpraxis „Rundheraus 
 

www.rundheraus.de 
© Hebammenpraxis „Rundheraus“, 2010 

Änderungen vorbehalten 

 

UNSER KURSANGEBOT 
nach der Geburt 

 

Rückbildungsgymnastik 
 
y Dienstag 19.01. – 23.03.10 1400 – 1500 Uhr Juana 
y Donnerstag 11.02. – 15.04.10 1000 – 1100 Uhr Nicole 
y Dienstag 16.02. – 20.04.10 1215 – 1315 Uhr Dana 
y Mittwoch 24.02. – 28.04.10 1030 – 1130 Uhr Anja 
y Freitag 05.03. – 14.05.10 1215 – 1315 Uhr Juana 
y Mittwoch 24.03. – 26.05.10 1900 – 2000 Uhr Dana 
y Montag 29.03. – 14.06.10 1000 – 1100 Uhr Anja 
y Dienstag 06.04. – 08.06.10 1400 – 1500 Uhr Dana 
y Donnerstag 22.04. – 08.07.10 1000 – 1100 Uhr Nicole 
y Dienstag 04.05. – 06.07.10 1215 – 1315 Uhr Dana 
y Mittwoch 12.05. – 14.07.10 1030 – 1130 Uhr Anja 
y Freitag 21.05. – 23.07.10 1215 – 1315 Uhr Juana 
 

Babymassage 
 
y Dienstag 26.01. – 02.03.10 1130 – 1300 Uhr Annett 
y Montag 22.02. – 29.03.10 1130 – 1300 Uhr Annett 
y Mittwoch 10.03. – 21.04.10 1000 – 1130 Uhr Annett 
y Montag 12.04. – 17.05.10 1130 – 1300 Uhr Annett 
 Preis für 6 Teilnahmen: 50,- €                                   
 Telefon : 0345 / 2 99 79 50 
 

Krabbelgruppe 
 
y Dienstag  1000 – 1130 Uhr 
y Mittwoch  1300 – 1430 Uhr                                
 Kosten: 2,- € 
 

„Mama fit“ - Beckenboden 
 
y Donnerstag 26.11.09 – 11.02.10   2015 Uhr       Dana 
 Kosten: 80,- € 

 
PEKiP 

 
y Mit Sina Dietrich 
 10 Treffen á 90 min.: 80€ 
 Anmeldung unter  0176 / 23 14 67 00 oder 
 in der Praxis unter 0345 /   2 99 79 50 


